
 



1.Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой платных образовательных услуг муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребёнка №7 Дзержинского 

района Волгограда», в соответствии с федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования, ФОП ДО. 

Дополнительная образовательная программа «Умные пальчики» для детей 

младшего дошкольного возраста 2-4 года разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями);   

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации до 2030 года от 31 

марта 2022 г. № 678-р; 

 Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 "Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022№629"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
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Новизна. 

При организации работы педагогом используются  игровые, словесные и 

практические методы. 

Новизна данной программы определена федеральным государственным 

стандартом. В ходе ее реализации осуществляется овладение ребенком 

основными культурными средствами, способами деятельности, проявление 

инициативы и самостоятельности в познавательно-исследовательской 

деятельности, в общении, в чтении.  Программа «Умные пальчики» основана 

использовании технологии И.А. Лыковой, Е.С. Железновой, Т.П.Высоковой, 

методических  рекомендациях, играх и пособиях Н.В.Нищевой по развитию 

речи детей младшего дошкольного возраста.  

Отличительные особенности программы заключаются в том, что освоение 

материала детьми проходит в практической деятельности в малых группах. 

Методы обучения, используемые в работе, соответствуют возрастным 

особенностям ребёнка, не дублируют образовательную программу 

дошкольного образования, ориентируют не на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего окружения. 

Формирование необходимых знаний, умений и навыков происходит во время 

обучения. 

Актуальность 

Как известно положительные эмоции составляют основу психического 

развития здоровья и благополучия детей. Занимаясь лепкой, рисованием, 

аппликацией, конструированием, ребёнок испытывает большое удовольствие. 

Поэтому следует поддерживать и развивать интерес ребёнка к творчеству. 

Также научно доказано, что тонкие движения пальцев рук непосредственно 

влияют на развитие двигательных (моторных) центров речи. Таким образом, 

во время занятий продуктивными видами деятельности развивается не только 

рука, но и речь ребёнка. Он становится более наблюдательным и 

работоспособным. Повышается концентрация внимания, развивается 

логическое и образное мышление, ведь ребёнок знакомится с предметами 



разного цвета, формы, величины, учится подмечать в окружающем мире 

незаметные на первый взгляд детали, фантазирует. 

В основе программы лежит идея создания оптимальных условий для развития 

речи и сенсомоторного развития детей раннего дошкольного возраста. Это 

достигается за счёт модификации общеразвивающих программ (Лыковой И.А,  

методики развития речи С.А Мироновой, материалов Н.В.Нищевой), с 

включением синхронного выравнивания речевого и психического развития 

детей. В данной программе лежат принципы системности, комплексности 

развития, онтогенетический принцип, этиопатогенетический принцип, 

общедидактические принципы: наглядность, доступность, сознательность, 

индивидуальный подход. 

Системность и комплексность учебной работы, конкретность и доступность 

реализуется благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и навыки, что в конечном итоге обеспечивает 

поступательное развитие. Принцип доступности находит своё отражение в 

учёте возрастных особенностей детей раннего возраста, состояния их 

двигательных, речевых и игровых навыков. 

Цель данной программы – сенсомоторное и речевое развитие детей раннего 

возраста через продуктивные виды деятельности. 
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